
Toegankelijke video: voor iedereen  
te horen óf te zien én te volgen

Stap 1: Spreek alles uit dat in beeld komt
•	 Laat de voice over tekst in beeld zoals logo’s, titels en call-to-actions oplezen.
•	 Laat mensen zichzelf voorstellen, zoals “Ik ben Mina, student psychologie”.
•	 Laat de voice over of personage beschrijven wat er op beeld te zien is, zoals: “We reden 

met zwaailicht supersnel achter de vluchtauto aan”. 
•	 Of voeg een audiodescriptie (extra audiospoor) toe of maak een tweede versie met au-

diodescriptie. In pauzes in de dialoog vertel je wat er in beeld te zien is.

Stap 2: Voeg volledige ondertiteling toe
•	 Schrijf uit wat er gezegd wordt.
•	 Geef aan wie er spreekt als degene niet in beeld is, zoals ‘VOICE OVER: …’
•	 Gebruik kleuren bij meerdere personages, bijvoorbeeld blauw voor persoon 1 en geel 

voor persoon 2. Of gebruik wit en geef dialoog aan met streepjes.
•	 Geef belangrijke geluiden aan, zoals ‘[DEURBEL]’.
•	 Voeg het liefst gesloten ondertiteling toe, die aangezet en uitgezet kan worden.
•	 Belangrijk: gebruik nooit automatische ondertiteling! Deze klopt vaak niet en dat is éxtra 

vervelend.

Stap 3: Zorg voor rustig beeld en geluid
•	 Voorkom beelden die vaker dan 3 keer per seconde flitsen.
•	 Maak achtergrondgeluid het liefst 20 decibel zachter dan gesproken tekst, met uitzon-

dering van korte geluiden.

Stap 4: Publiceer de video
•	 Zet een beschrijvende kop of introducerende zin boven de video. En als je een iframe 

gebruikt, geef het een beschrijvend ‘title-attribuut’.
•	 Zorg voor een speler waarin ondertiteling aangezet en uitgezet kan worden. Heb je die 

niet? Voeg dan ‘vaste’ ondertiteling toe met genoeg contrast.
•	 Heb je audiodescriptie? Zorg voor een speler waarin dit aangezet en uitgezet kan wor-

den. Of verwijs naar een versie met audiodescriptie.
•	 Gebruik je YouTube? Voeg de parameter ‘disablekb=1’ toe aan de url, zodat de speler 

niet met enkel teken sneltoetsen te bedienen is.
•	 Laat audio niet automatisch afspelen.
•	 Een transcript (uitgeschreven tekst) is niet verplicht, maar veel mensen gebruiken het 

graag. Publiceer daarom een transcript bij de video.

Je bent vrij om dit stappenplan te kopiëren, te verspreiden en door te geven voor niet-
commerciële doeleinden. Je moet hierbij de maker (Alapasi) en de bron (alapasi.nl/
stappenplannen) vermelden.
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